به نام آنکه جان را فکرت آموخت
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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی درسی و آموزشی
(Course Plan) طرح دوره  

دانشکده: پزشکی     گروه آموزشی:
پزشکی اجتماعی    مقطع و رشته​ی تحصیلی: پزشکی مقطع بالینی(کارورزی)                نیمسال تحصیلی و سالتحصیلی: اول  1403-1404
[image: image1.png]نام واحد درسی: 
کارورزی پزشکی اجتماعی
تعداد واحد:        4 نوع واحد:
عملی
مکان برگزاری: عرصه های بهداشتی 
تعداد دانشجویان:
متغیر   
مسئول درس:گروه پزشکی اجتماعی   

در این واحد درسی کارورز باید از طریق حضور در خانه های بهداشت و پایگاههای بهداشتی و مراکز بهداشتی درمانی شهری و روستایی وسایر عرصه های جامعه از جمله مرکز بهداشت شهرستان، مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری، مرکز سل و دیابت و مرکز مشاوره ازدواج، مرکز غربالگری کم کاری مادرزادی تیرویید، واحد واکسیناسیون هاری، مرکز واکسیناسیون مننژیت ، مرکز طب کار و بیماریهای شغلی و انجام تکالیف فردی و گروهی، به اهداف و توانمندی های مشخص شده این عرصه دست یابد. همچنین جهت ارتقاء دانش نظری کلاسهای آموزشی مورد نیاز در قالب کارگاههای حل مساله، نظام های پرداخت ، اقتصاد سلامت ،  نسخه نویسی منطقی دارو، آسیب های اجتماعی، روش تحقیق کیفی، نقش پزشکان در نظام سلامت مدیریت استرس و تاب آوری  ، آشنایی با بسته خدمات سالمندان و میانسالان و آشنایی با سامانه سیب و نحوه ثبت اطلاعات در آن   توسط گروه پزشکی اجتماعی برگزار خواهد شد. 
هدف کلی: (لطفا شرح دهید)
مشارکت در انجام فعالیتهای جاری واحدهای مختلف ارایه دهنده خدمات  سلامت در شهر رو روستا وسایر عرصه های زیرمجموعه معاونت بهداشتی
اهداف بینابینی:
1-با مراجعان بیماران کارکنان و سایر اعضاء تیم سلامت به نحو شایسته ارتباط برقرار کند.
2-ارزیابی و کاهش عوامل خطر بیماریها را بدرستی برای مراجعین انجام دهد .
3-برنامه های سلامت کشوری را به درستی اجراء نماید.
4-مهمترین عوامل خطر و مشکلات سلامت جمعیت تحت پوشش را بررسی و اویت بندی نموده و راهکار مناسب برای حل آنها را اراِﺋه نماید
5-خدمات غربالگری  بیماریها ی شایع و الویت دار رادر سطح اول انجام دهد.
6- شاخص های بهداشتی را محاسبه و تحلیل و راهکارهای ارتقاء انها را پیشنهاد نماید.
7-اخذ شرح حال و معاینه فیزیکی کودکان، زنان باردار، نوجوانان، جوانان، میانسالان و سالمندان را به نحو احسن انجام دهد.
8-یک طرح در قالب تحلیل اولویت بندی و حل مشکل را اجراء نماید.

9-نحوه صحیح ارجاع به سطوح بالا را  انجام دهد.
10-ارزیابی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را در سطح فرد خانواده و جامعه انجام دهد.

11-فعالیتهای مربوط به غربالگری بیماریهای غیر واگیر رادر سطح اول انجام دهد.
12- ویزیت بیماران سرپایی را در سطح اول تحت نظارت اساتید انجام دهند.
13- نسخه های لازم را بر اساس اصول تجویز منطقی داروها بنویسدو در سامانه وارد نمایند
14- نحوه کار با سامانه سیب را فراگرفته و ثبت داده ها در سامانه را بصورت مستقل انجام دهند.
15- نحوه آموزش بهداشت در زمینه موضوعات بهداشتی را فرا گرفته و بصورت مستقل یک موضوع بهداشتی را به یک گروه هدف آموزش دهند.
16- خدمات کودکان زیر 6 سال و واکسیناسیون کودکان را بصورت مستقل انجام دهند.
شیوه​های تدریس:
کارگاههای آموزش نظری 
آموزش و نظارت بر انجام   فرایندها در فیلدهای بهداشتی توسط اساتید
وظایف و تکالیف دانشجو: (لطفا شرح دهید)
مشارکت در انجام فعالیتهای جاری در عرصه های بهداشتی درمانی
شرکت در انجام کارگاه های آموزشی نظری
تکمیل لاگ بوک

اراﺋه ژورنال کلاب
رعایت اخلاق حرفه ای 

داشتن پوشش مناسب و نصب اتیکت در عرصه های بهداشتی 
وسایل کمک آموزشی:  

وایت برد

تخته و گچ

پروژکتور اسلاید

نحوه ارزشیابی و درصد نمره: (از نمره کل)

آزمون پایان ترم(آزمون کتبی تشریحی) 40% نمره
آزمون پایان ترم(آزمون آسکی) 20% نمره


تکمیل صحیح لاگ بوک 20% نمره 
 اراﺋه ژورنال کلاب 10% نمره
رعایت نظم و قوانین بخش و حضور به موقع در عرصه ها 10% نمره
نوع آزمون

تشریحی     پاسخ کوتاه
      چندگزینه​ای
         جور کردنی

آزمون در عرصه
آزمون آسکی 

منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):
1. آخرین دستورالعمل های بیماریهای واگیر و غیر واگیر
2. آخرین دستورالعمل کشوری واکسیناسیون 
3. بسته های آموزشی گروههای مختلف سنی ویژه پزشک 
4. مجموعه مداخلات اساسي بيماريهاي غيرواگير در نظام مراقبتهاي بهداشتي اوليه ايران"ايراپن"
5. کتاب سه جلدی بهداشت عمومی تالیف دکتر حسین حاتمی آخرین چاپ

6. آخرین ورژن UP TO Date 

	ردیف 
	عنوان مبحث
	تعداد جلسات

	1
	طرح یک مشکل و اولویت بندی مشکلات سلامت منطقه
	1

	2
	مهارتهای ارتباطی و ارتباط با بیمار همراه بیمار و سایر همکاران
	1

	3
	مراقبتهای ادغام یافته سلامت سالمندان و میانسالان
	1

	4
	آسیب های اجتماعی و عوامل اجتماعی موثر بر سلامت
	1

	5
	آشنایی با سامانه سیب و نحوه ثبت اطلاعات در آن
	1

	6
	آشنایی با برنامه ایراپن
	1

	7
	مبانی اقتصاد سلامت و مدیریت خدمات سلامت
	1

	8
	مبانی مدیریت بیماران و شرح وظایف پزشک در نظام شبکه
	1
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